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Trastorno de estrés postraumático

Pesadillas, escenas retrospectivas
Evitación de alteraciones negativas 
en pensamientos y estado de ánimo
Vigilia aumentada

Experimentar directamente trauma, 
o atestiguarlo, como muerte real o 
amenaza de muerte, lesión grave 
o violencia sexual
Intrusiones recurrentes de volver a 
experimentar el evento mediante recuerdos 
o pesadillas; molestia o reacciones 
fisiológicas intensas a indicios que se
relacionan con el trauma
Evitación activa de estímulos 
desencadenantes asociados con el trauma
Deterioro importante del funcionamiento 
social u ocupacional

Trastorno de estrés postraumático 
El trauma sucedió en cualquier 
momento en el pasado
Los síntomas duran >1 mes

Trastorno de estrés agudo
El trauma sucedió 
<1 mes antes
Los síntomas duran <1 mes

En el tratamiento del trastorno de estrés postraumático deben evitarse 
medicamentos adictivos, como las benzodiazepinas, debido a la tasa alta 
de trastornos de consumo de sustancias comórbidos.

Tratamiento
Epidemiología y pronóstico

Exposición a trauma, seguida 
por síntomas intrusivos 

En ocasiones ocurre inmediatamente
después del trauma o con 
expresión retardada

Inhibidores selectivos de la 
recaptación de serotonina, inhibidores
de la recaptación de serotonina y 
norepinefrina (venlafaxina)
Prazosina (α1 bloqueador selectivo)
para ↓ pesadillas
Terapia cognitiva 
conductual 

Prevalencia más alta en mujeres
50% se recupera en tres meses
Los síntomas tienden a ↓ con la edad
80% de los pacientes tienen otro 
trastorno mental (trastorno 
depresivo mayor, bipolar, de ansiedad,
y por consumo de sustancias)

Criterios del Manual diagnóstico y estadístico 
de los trastornos mentales, 5a edición (DSM-5)

Autoculpa
Temor, horror, ira, culpa
Desapego, anhedonia

Y dos de los siguientes:
Hipervigilancia
Respuesta de sobresalto exagerada
Arrebatos de irritabilidad/enojo
Concentración alterada
Insomnio

Al menos dos de los siguientes:

Amnesia disociativa
Sentimientos negativos de sí mismo/otras 
personas/el mundo


